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自然を知って 、楽しく伝える 

NACOTの自然観察会



さまざまな環境にはその場所ごとにいろいろな
種類の生きものがいて、関わりあって生きています。
NACOTの観察会では、生きもの同士のつながりや、
環境と生きものの関係を、五感を使って体験します。
どなたでもお気軽にご参加ください。 
各観察会のご案内は次のページをご覧ください。

  いろいろな自然に行こう。 
 いろいろな生きものを探そう。

自然観察指導員になるには  
18歳以上で、NACS-Jの講習会を受講し、登録されることで
自然観察指導員となります。詳しくはNACS-JのWebサイト
https://www.nacsj.or.jp/education/でご確認ください。

「NACS-J自然観察指導員 東京連絡会」（Nature 
Conservation society of Tokyo）の略称です。 
東京近郊の自然観察指導員約250名が所属し、自然
観察会を開催して自然保護の啓発と普及をしています。 
自治体、企業、学校などとも協働しています。

N A C O T（ナコット）

地域に根ざした自然観察会を開催するボランティアです。
たくさんの人に自然の魅力に気づいてもらう→自然を大切
にしようと思う仲間を増やす→豊かな自然を次の世代に
引き継ぐ、という自然保護につなげていきます。 
NACS-Jが養成しています。

自然観察指導員

(公財)日本自然保護協会（The Nature Conservation 
Society of Japan）の略称です。1951年設立の自然保護
NGOで、主な取り組みは「日本の絶滅危惧種を守る」
「自然で地域を元気にする」「自然の守り手を増やす」
「壊れそうな自然を守る」「自然を調べる」です。

N A C S - J（ナックス・ジェイ）

メールマガジン「こもれび 」 
観察会のご案内や注目のスポット、季節の観察の
ポイントを、 毎月メールマガジンで配信しています。 
ご希望の方は件名に「こもれび配信希望」とお書き
いただき、nacot.komorebi@gmail.comまでご連絡
ください。

講師派遣講師派遣

生物調査

セミの羽化観察会

Webサイト：http://www.nacot.org/  
事務局 村岡明代 Mail：info@nacot.org 

Tel/Fax：042-591-8441

観察会のご案内  お問い合わせは研修

自然観察会へようこそ！
NACOTと一緒に、自然観察からはじまる自然保護を

イベント参加


